Esaka Dojo Miinster
Trainingsplan Uber die Weihnachtsferien

Mittwoch, 17.12. 18:30—20:30 Uhr

(Montag, 23.12. — Montag, 05.01.)

letztes Mittwochstraining vor den Ferien

Sonntag, 21.12.  09:45—11:45 Uhr
Montag, 22.12. 17:30 - 19:30 Uhr
Mittwoch, 24.12.

Sonntag, 28.12.  09:45—11:45 Uhr
Montag, 29.12.

Mittwoch, 31.12.

Sonntag, 04.01.  09:45—11:45 Uhr

Training im SKDM *

Training DJK Halle nach Absprache

kein Training

Training im SKDM

kein Training

kein Training

Neujahrs-Keiko im SKDM

mit Enbu, Feedbackgesprachen und Brunch

ab Montag, 05.01.

wieder reguldres Training

* SKDM > Shotokan Karate Dojo Minster, Mauritz-Lindenweg 91, 48115 Miinster



